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Siguran dzak za spavanje za bebe
Informacije za izbor i upotrebu dzaka
za spavanje za bebe

Da vase dete uvek sigurno spava, bilo bi najbolje da uvek upotrebljavate

dZak za spavanje: nocu, ali i preko dana, kod kuce i na putu.
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Upotrebljavajte uvek dzak za spavanje umesto pokrivaca.

Za to postoje mnogo razloga:

U odgovarajué¢em dzaku za spavanje vase dete spava sigurnije

Detetu je uvek toplo, zasticeno je i ako se pokrecée i pokrece nogice

Sa odgovarajuéem dZakom za spavanje vasa beba nece zepsti niti ¢e se znojiti
Sa odgovarajuéem dZakom za spavanje ¢e se opasnost znatno smanijiti da vasoj

bebi bude prevruce ili da se previse pokrije

Sa dZakom za spavanje beba se teZe moZe okrenuti u riziénu poziciju na stomak

Za sada joS nema DIN-Norma ili opste-
priznati standard za siguran dZak za
spavanje. Opste-priznati standard je u
pripremi. Kod kupovine sami morate
obratiti paznju na stvari koje dzak za
spavanje ucine sigurnijim, da bi vase
dete dobro i zasti¢eno spavalo.

Vazno je na prvom mestu taéna
veliéina: Sve mjere dZaka treba da su
prilagodjene prema veli¢ini deteta, to
vazi i za rano rodjene. Molimo vas da ne
kupite preveliki dzak za spavanje u koji
dete treba tek da uraste. Moguce je da
Gete stim vasoj bebi skoditi.

Tacéna Sirina i duzina dZzaka za
spavanje: Dzak za spavanje treba da
pase u odnosu prema duZini tjela deteta

i obima grudi. Preporuka za duzinu dzaka
za spavanje: duZina tela minus duzina
glave plus 10—15 cm za rast deteta i da
porkrece nogice.

Odgovarajuci otvor oko vrata:
Toliko malo, da dete ne mozZe proturiti
glavu niti da se uvuce u dZak. Ali toliko
veliko, da vrat deteta ne bude stisnut.
Preporuka ovde: jedan prst odraslog
izmedju vrata deteta i otvora oko vrata
od dZaka za spavanije.

Odgovarajuci otvor oko ruke:

Otvor oko ruke ne sme biti preveliki,

da se beba ne provuce sa rukama u
dzak ili da sasvim sklizne u dZak (izvor
nesrece). DZak za spavanje ne sme
imati veznicu kod otvora ruke (izvor
nesrece) i pritisno dugme za povecéanje
otvora oko ruke.

Gladak ledjni deo: Ledjni deo ne sme
imati Sav, elasti¢nu gumu, neravnost ili
grbavosti u tkanini, niti u unutrasnjosti
dZaka.



Kod zatvaraca obratite paznju na:

Cipzar u sredini dZaka da se zatvara
samo u pravcu noge.

Dugmadi da se zatvaraju samo na
ramenu ili u sredini dZzaka. Kod upotrebe
dZaka moraju biti zatvoreni. NaSiveni
dugmadi trebaju da se provere na
otkidanje, a pritisno dugme na ¢évrsto
zatvaranje.

Zatvarac (jez) treba izdrZati pokretanje
deteta i ne sme pri lakom potezanju da
se otvori. Zatvara€ (jez) mora biti tako
postavljen, da kad nije namjesten da ne
moZe da dodje do prevelikog otvora oko
vrata ili ruke.

Na ¢ega treba paziti kod dzaka za
spavanje kod specijalnih zahtjeva ?

Za decu pod kontrolom je potreban

dZak za spavanje sa otvorom za kablove.

Kod dece koja imaju probleme sa
kukovima dzakovi za spavanje trebaju
imati narocito veliki i Siroki nozni deo ali
sa normalnim gornjim delom.

Ovde su kemijski-fizizki zahtjevi
koje kod kupovine morate ozbiljno
shvatiti.

Moguénost pranja na 40 stepeni i
mogucénost susenja u susilici rublja
Velika aktivnost disanja, to znaci brzo
primanje vlage i odustajanje vlage
materijala, veliki deo pamuka

Koristiti materijale i boje otporne na
znoj i pljuvacku i ne koristiti disperznu
boju (azoboja)

Otpor materijala na stvaranje
grudvice: kod koristenja dZzaka ne
smeju se stvoriti grudvice na materijalu,
koji se onda mogu otkinuti

Nikakva zastita od vatre i omeksivac
u tkanini, u postavi ili vatiranoj postavi
Ne koristiti materijal sa opti¢nim
izbeljivacem koji moZe da dodje u
direktan kontakt sa kozomi

Cipzari i dugmadi bez nikla

Nikakvi fosfor-sastojci, formaldehid-
sastojci ili sastojci teskih metala
(napr. arsen- i antimon sastojci)

Tezina dzaka po mogucnisti da ne bude
veca od 10% teZine deteta

Ovjerenje prema Oko-Tex-Standard 100



Svakodnevna pravila za pogodan dzak za spavanje

DZzak je prilagodjen sobnoj temperaturi a ne godiSnjem dobu.

DZak za spavanije je prilagodjen prema velicini deteta.

DZakovi za spavanje se mogu dobiti za razliite sobne temperature,
u svim potrebnim razli€itim veli¢inama i za rano rodjene i deca koja imaju

probleme sa kukovima.

Za veliéinu dzaka za spavanje vazi: vase dete treba da izraste iz
odgovarajuceg dZaka za spavanje. Vase dete ne sme da uraste u dZak
za spavanje, onda je dZak za spavanje preveliki !

Detaljno objasnjenje za izbor pogodnog dzaka za spavanje i za institucijsku
upotrebu u porodiliStu daje vam podsetnik, koji moZete dobiti na stranici
interneta www.praeventionskonzept.nrw.de

Dalje informacije za zdravo spavanje dobijete u svesci Siguran san za
moju bebu ili na stranici interneta www.schlafumgebung.de
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