
Weitere Infos zur optimalen Schlafumgebung für Ihr Baby finden Sie in der 
gleichnamigen Broschüre oder im Internet unter www.schlafumgebung.de
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Die optimale Schlafumgebung für Ihr Baby 

Nestlé Wissenschaftlicher Dienst

Kein Nestchen, 
kein KissenNur Rückenlage 

zum Schlafen

Kein Schaffell, 
keine wasser-
dichten Einlagen

Schlafsack, 
keine Bettdecke

Eigenes 
Babybett im 
Elternschlafzimmer

Rauchfreie 
Umgebung 
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