Sevgili anne ve babalar,

hayati bir bebekle paylasmak harika bir
duygudur, ama zaman zaman son derece
yipratici da olabilmekte. Ornegin, bebeginiz
uzun sire bagiriyorsa...

Bebegdin bagirmasi sanki hi¢ bitmeyecekmis
gibi gelir bazen. Bebeginizi kucaginizda
gezdiriyorsunuz, bezini degistiriyor ve
mamasini veriyorsunuz. Ama hig bir sey fayda
etmiyor. O zaman kendinizi kétl hissedebilir ve
su soruyu sorabilirsiniz: Neden BENIM
bebegim bagiriyor ve digerleri gibi sakin ve
huzurlu uyumuyor ki?

Bebekler bagirirlar, bu ¢ok normaldir

Henlz konusamayan bir bebek, kendisini size
ifade edebilmek icin bagirmak zorundadir.
Cunku ihtiyaclarina dikkatinizi cekebilmek icin
baska bir imkani yoktur.

Bebekler cogunlukla aciktiklari, uykusuz
olduklari, bezlerinin dolu oldugu veya sadece
huzursuz olduklari zaman bagirirlar. Bazen de
sadece tanidik bir ses duymak veya tenlerine
dokunulmasini isterler.

ihtiyaglarina isaret etmek igin saghkl
bebekler de bagirirlar — 6zellikle de aksam
saatlerinde.

Ama bebegim hi¢ araliksiz
aglamaya devam ediyor ...

Bebeginizi sakinlestirmek icin verdiginiz ¢abalarin sonug
vermemesi sizi ona kargi 6fkelendirebilir. Belki de artik
susmasi igin onu sarsmaya yeltenebilirsiniz. Ancak:

Sinirleriniz ne kadar gergin olursa olsun:
Bebeginizi asla sarsmayin!

Sarsmak, bebeginiz i¢in hayati tehlikeye yol acabilir ve
bebegin hassas beyininde agir yaralanmalar
dogurabilir.

Bebegin basi, 6zellikle asiri derecede sarsilirken,
savunmasizca saga sola savrulur. Cocugun basgini
tutmadan yapilan ani hareketler dahi tehlike dogurabilir.
Hatta hafif sarsmalar bile beyin kanamasina, beyin
travmasina veya beyinde agir yaralanmalara yol acabilir.

Bu kanamalar beyinde agir veya ¢ok agir kalici hasarlara
neden olabilir, drnegin

e gbrme, isitme veya konugma eksikligine yol agcan
gelisim bozukluklar

bedensel ve zihinsel engellilik hali
e davranig bozukluklari veya kasiima nébetleri.

Sonuglar, 6lime yol agacak kadar agir olabilir!

... ve arhk dayanilacak gibi
degil

e Bebeginizi, yuzi yukariya bakacak sekilde, yatagina
veya bebek arabasina yatirin.

e Odayi terk edin, kapiyi ardinizdan kapatin ve
sakinlesmek icin bir ka¢ dakika oturun.

e Guvendiginiz bir kisiyi arayin.

e Tanidik ve arkadaslarinizdan yardim isteyin.

Sarsmak hayati tehlikeye yol
acgarl

Sizin disinizda bebeginize bakan veya onu gézeten
diger kisileri de bu konuda bilgilendirin litfen.

Caresizlige mahkum degilsiniz. Faydalanabileceginiz bir
cok yardim olanaklari mevcut, érnegin bagiran bebekler
icin buyuk hastanelerde bulunan acil servis bélumleri gibi.

Bebeginiz normal durumlardan farkh sekilde, daha ytksek
sesle veya daha uzun sureli bagiryor, size hasta ya da
halsiz gibi geliyor veya mama istemiyorsa ¢cocuk
doktorunuzla veya aile ebenizle temasa ge¢gmenizi rica
ediyoruz. Atesinin ylkseldigi durumlarda doktora
gérunmenizi 6neriyoruz.

Yine de ortamin sizi astigi i¢in ve kendinize hakim
olamadiginiz igin bebeginizi sarstiginiz durumlarda
derhal bebeginizle birlikte en yakin hastaneye gidin
veya 112 no.lu acil ¢cagri hattini arayin.



Bilgi ve Danismanlik

Daha ayrintili bilgi ve destek igin bagvurabileceginiz yerler
asagidaki gibidir:

Cocuk doktorunuz ve geng saghgi tip uzmani,
Aile ebeniz,

Blyuk hastanelerde bulunan ,Bagiran Bebekler Acil
Servisi* birimleri

Genel Saglik Sigortalari Birligi Nobetci Doktor Cagri
Merkezi:
116 117

(Almanya genelinde gegerlidir, sabit hat ve mobil telefon sebekelerinden ucretsiz
aranabilir)

Genglik Daireniz,
Saglik Daireniz,

112 no.lu acil ¢gagr hatt
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