SENKEN

Sie das

RISIKO

PLOTZLICHER SAUGLINGSTOD

Was Sie als Eltern tun konnen:

Die Riickenlage ist die sicherste Schlaf-
position fiir [hr Baby. Gewohnen Sie Ihr Baby
nicht an eine andere Schlafposition.

Die Behauptung, dass Babys in Riickenlage
an Erbrochenem eher ersticken als in Bauch-
lage, hat sich als Irrtum erwiesen.

Achten Sie — auch wihrend der Schwanger-
schaft — auf eine rauchfreie Umgebung fiir Thr
Kind. Jede Zigarette weniger senkt das Risiko.

Schiitzen Sie Thr Baby vor Uberwirmung
und Uberdeckung.

Es braucht nicht mehr Kleidung und keine
hohere Raumtemperatur als Sie selbst.
Verwenden Sie Schlafsicke und keine
Zudecken.

Stillen Sie Thr Baby nach Moglichkeit
6 Monate.
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Die optimale Schlafumgebung fiir lhr Baby
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Nur Riickenlage
zum Schlafen
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Weitere Infos zur optimalen Schlafumgebung fir |hr Baby finden Sie in der
gleichnamigen Broschire oder im Internet unter www.schlafumgebung.de
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