RISKI
AZALTINIZ

ANI BEBEK OLUMLERI

Anne-baba olarak neler yapabilirsiniz:

Bebeginiz icin en uygun uyku pozisyonu
sirt iistiidiir. Bebeginizi baska bir yatis
pozisyonuna alistirmayiniz.

Bebeklerin sirt iistii yatma pozisyonunda iken
bir kusma aminda bogulma riskinin, yiiziikoyun
yatma riskinden daha fazla oldugu yoniindeki
diisiince dogru degildir.

Hamilelik siiresinde ve sonrasi ¢cocugunuzu
sigara icilen ve dumanl mekanlardan uzak
tutunuz!

Azaltilan her sigara riski de azaltmaktadir.

Bebeginizi asir1 sicaklardan ve asiri
ortiinmekten koruyunuz.

Bebeginiz sizden daha fazla elbise giymesi
veya oda sicakligimin normalden daha sicak
olmasina ihtiyac yoktur.

Bebeginizi miimkiinse 6 ay boyunca emziriniz.
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Bebeginiz icin en uygun uyku ortami
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Bebegin yuzustl uyumasindan mimkun
oldugunca kaciniimalidir.

Qdanin sicakhg -
ulabilmesi igin 16~ 18" C olmalidir.

Bu brosiri bedava olarak sadece GEPS-NRW den alabilirsiniz. (GEPS in adresi icin 6n sayfaya bakiniz.)
Ayrinth bilgiler igin "Bebeginiz i¢in en uygun uyku ortami" adli brosirii internette’de www.schlafumgebung.de
altinda bulabilirsiniz.
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