Sigarayi birakmanin nasil kalici miimkiin olabilecegi | Gesundheit von Mutter & Kind

ile ilgili bilgiler toplayiniz- Landesinitiative NRW.

¢ocugunuzun ve kendi hatiriniz igin!

Kadin dogumcunuz ve ebenizden sigara ve alkoli birakabilmek
icin daha fazla bilgi ve destek alabilirsiniz. Onlara danisiniz!

Bebeginizin giivenli ve saglikli uyumasi icin Kuzey Ren Vesfalya
‘Anne ve bebek saghgi’inisyatifin yayinladigi ‘Benim bebegim
saglikli ve glivenlikte uyumaktadir’ dergisinden bilgiler alabilirsiniz.

Sigara ve alkol

Bizimle asla!
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Nikotin ve alko!.h(jcreler icin zehirdir. Dogmamis cocugunuz ikisinide H o I I. k . k I I k7
hazmedemez. Ozellikle beyin gelismesi icin desavantajlar cok blydktr. amiiell te Slga ra Kullanmak(
. . Hamilelikte kendiniz veya ¢evreniz sigara kullaniyor mu?
H ami Iel I kte a I kOI? Boyle bir durumda ¢ocugunuz da sorulmadan i¢mis oluyor!
Hamilelikte ictiginiz her bardak alkolii cocugunuzda sizinle birlikte Bebeginizin saglidi su nedenlerden dolayi tehlikededir
icmis oluyor! Boylece cocugunuzda da ayni alkol kan seviyesi + hamilelikte daha sik kuvvetli kanamalarin olusabilmesi ile
olusmus oluyor - anca o alkolii ok daha yavas hazmediyor. « dusuk riskinin ylkselmesi ile
+ erken dogum riskinin ylkselmesi ile
Alkol kullanmak ile cocugunuzda yiksek riskle belirli zararlara yol agmis « zayif dogum riskinin ylkselmesi ve biyik ihtimalle dogum
oluyorsunuz. Mesela: esnasinda oksijen eksikliginin olusmasi
« yliziniin deforme olmasi « konusma bozukluklari Ayriyetten tavsandudaginin olusma riski ylikselmektedir.
+ beyinin yetersiz gelismesi - disuk zihinsel gelisme
« gelismenin ertelenmesi « zihinsel 6zirlik Hamilelikten sonra da nikotin alma ¢ocugunuzda negatif etkiler
gOsterebilir. Su tehlikeler cocugunuz igin yikselebilir
Bunun disinda alkol alma bircok bedensel ve davranis 6ziirligiine « ani ¢ocuk 6limii riskinin artmasi

soguk alginliklari, 6zellikle tist solunum yollari hastaliklari ve astim
- alerjiler, seker hastaligi ve fazla kilo / obesite

sebep olabiliyor. Mesela hiperaktivite riski yikseliyor.

Bu yiizden: Gebelikte bir damla alkol dahi

Bu yiizden: Gebelikte sigara kullanmayiniz. Sigara
almayiniz! Her icilmeyen bardak sizin ve

kullananlarin yaninda dahi bulunmak zararlidir.

ozellikle bebeginiz icin biiyiik bir kazanctir Her icilmeyen sigara cocugunuzun saghgini ve kendi

saghginizi iyi yonden etkiliyecektir

Surekli alkol alip birakma isteginiz ve imkaniniz yok ise, su adreste

profesyonel yardim alabilirsiniz: Tabii ki sigarayi birakmak zordur. Profesyonel ve licretsiz destekleri
kabul ediniz ve dumana bir son veriniz!
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