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In Deutschland sterben jahrlich ca. doppelt so viele Kinder
am Ploétzlichen Sauglingstod (SID, Plotzlicher Kindstod)
wie im StraBenverkehr bis zum 16. Geburtstag. Besonders
haufig sterben Kinder zwischen dem 2. und 4. Lebensmonat.
In den Wintermonaten ist die Zahl erhoht. Mit dem zweiten
Geburtstag ist das Risiko bei Null.

1981 griindeten betroffene Eltern in Baden-Wirttemberg
die GEPS e.V. als Elternselbsthilfeorganisation, um sich
gegenseitig zu unterstiitzen bei der Bewaltigung ihrer
Trauer und der Reaktionen im personlichen Umfeld.
Sie wollten eine Aufklirung der Offentlichkeit, damit
betroffenen Eltern und Familien unvoreingenommen
Verstandnis entgegengebracht wird und die ,Schublade
Fremdverschulden” geschlossen bleibt. So begann die
Zusammenarbeit von betroffenen Eltern mit verschiedens-
ten wissenschaftlichen Forschern.

1990 griindete sich GEPS Deutschland e.V. als Bundes-
verband.

Die GEPS Deutschland e.V. ist nun eine Elternselbsthilfe-
organisation aus Betroffenen und Berufsgruppen. lhre
Arbeit ist ehrenamtlich und uneigenniitzig.

Die Begleitung Betroffener, Angehdoriger,
Fachpersonal und Interessierter

wird erreicht durch:
« Telefonische Kontaktmoglichkeit

« Internetprasenz unter www.geps.de und begleitetes
Internetgesprachsforum
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« Vermittlung der Kontaktaufnahme unter Betroffenen
« Aufklarung tber den Sinn der Obduktion

+ Organisation und Durchfiihrung von Elterntreffen

« Hilfsangebote zur Trauerbewaltigung

- Hilfsangebote zum Umgang mit Angsten und
dem Informationsbedarf in Folgeschwangerschaften

+ Begleitung zu Fragen und Problemen zum Folgekind und/
oder Risikokind sowie zur Heimmonitoriiberwachung.

Die Verbesserung des Netzes von Hilfsangeboten
fiir Berufsgruppen

wird erreicht durch:
« Bereitstellung von umfangreichem Informationsmaterial

- regelmaBige Fortbildungsveranstaltungen fiir alle mit dem
Plotzlichen Sauglingstod konfrontierten Berufsgruppen

damit Eltern und betroffene Familien in und nach der
Akutsituation in einem umfassenden Netzwerk von guter
Begleitung aufgehoben sind.

Die Aufklirung der Offentlichkeit
liber mogliche MaBnahmen zur SID-Risikosenkung

war seit Mitte der 80er Jahre eines der Hauptziele der
GEPS, um maoglichst vielen anderen Familien dieses Leid zu
ersparen.

Um wissenschaftliche Erkenntnisse zur Risikominderung
verstandlich an die Offentlichkeit heranzutragen, wur-
de 1991 die erste Broschiire auf Veranlassung der Eltern-
selbsthilfeinitiative GEPS-NRW e.V. in Kooperation mit dem
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Gesundheitsministerium NRW in einer Auflagenhéhe von
1 Million gedruckt und flaichendeckend verteilt.

In der Folge entstanden in den Ubrigen westdeutschen
Bundeslandern Broschiren gleichen Inhalts in Kooperation
mit den jeweiligen Gesundheitsministerien. Im Zuge dieser
Praventionsarbeit wurde in zeitlich engem Zusammenhang
ein Absinken der SID-Zahlen in den jeweiligen Regionen
beobachtet.

1997 wurde im Gesundheitsforum in Leipzig ein Praven-
tionsfaltblatt ,Die optimale Schlafumgebung fir ihr Baby”
prasentiert, das erstmals die Risikofaktoren im Bett-
bereich aufzeigte, ohne das Thema ,Plotzlicher Sauglings-
tod” konkret zu benennen. Die Resonanz bei Hebammen,
Gynakologen und Kinderarzten war erstaunlich grof3, da zum
Thema SID-Risikominderung angstfrei aufgeklart wurde.

Dieses Faltblatt wurde von der GEPS zur Broschire
erweitert. Mittlerweile ist sie in der zwolften Uberarbei-
teten Auflage erschienen. Viele Multiplikatoren aus den
verschiedensten Fachexpertenrichtungen greifen auf
die breitgefacherten Erfahrungen und das Wissen der
GEPS gerne zurlick, auch Uber die Homepage der GEPS
www.geps.de.

Der Pl6tzliche Sauglingstod (englisch Sudden Infant Death
= SID - siehe Grafik vorletzte Seite) ist in Deutschland aber
immer noch eine der Haupttodesarten bei Kindern unter
einem Jahr. Obwohl die SID-Zahlen seit 1991 aufgrund der
Praventionskampagnen kontinuierlich gesunken sind, sind
die eigentlichen Ursachen fiir den Plotzlichen Sauglingstod
aber nach wie vor nicht bekannt.
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Durch die Forschung konnten jedoch eine Reihe von
Risikofaktoren identifiziert werden. Einige Risikofaktoren
konnen die Eltern beobachten, zum Beispiel:

- extreme Blasse
- hdufiges Blauwerden oder Bleichwerden

« gastroosophagealer Reflux (Nahrungsriickfluss
vom Magen in die Speiserohre); erkennbar:
Spuckkind oder Schreibaby

Eine weitere Gruppe von Risikofaktoren kdnnen Eltern
und Betreuungspersonen selbst beeinflussen, namlich:

« ein Kind zum Schlafen in die Riickenlage legen

+ nicht rauchen wahrend der Schwangerschaft und
in Anwesenheit des Kindes

« Uberwdrmung und Riickatmung der Ausatemluft
vermeiden:

o im Haus kein Miitzchen auf dem Kopf

o ein passender Schlafsack entsprechend dem Flyer
»Sicherer Babyschlafsack”, keine Decke

o kein Nestchen
o kein Schaffell im Babybett
o keine wasserdichte Unterlage

o Schlafen im eigenen Babybett, aber im Schlafzimmer
der Eltern

+ moglichst 6 Monate lang stillen.
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Es besteht heute weitgehende Einigkeit, dass es sich beim
Plotzlichen Sauglingstod SID um ein multifaktorielles
Ereignis (siehe Grafik ndchste Seite) handelt. Demnach lasst
sich auch das Risiko fiir das einzelne Kind durch Ausschalten
der Risikofaktoren sehr deutlich senken.

Solange aber die eigentlichen Ursachen fiir den Pl6tzlichen
Sauglingstod nicht bekannt sind, lasst sich der SID weder
durch das AusschlieBen aller derzeit bekannten Risiko-
faktoren noch durch eine Monitoriiberwachung der Kinder
mit absoluter Sicherheit verhindern. Die Uberwachung
eines Kindes verkirzt aber den Zeitraum zwischen einer
bedrohlichen Fehlregulation der Vitalfunktionen und dem
Entdecken durch die Betreuungspersonen und erhéht damit
die Chance, das Kind durch entsprechende Sofortmal3-
nahmen unbeschadet Gberleben zu lassen.

Mit jedem vermiedenem Risikofaktor sinkt nachweislich
die Gefahr. Daher ist es unbedingt erforderlich, alle mit der
Versorgung von Babys betrauten Personen umfassend zu
informieren und auch flachendeckend Kurse zur Wieder-
belebung von Sauglingen anzubieten.

» dass immer weniger Kinder dem Pl6tzlichen Sauglingstod
zum Opfer fallen

» dass betroffene Familien nach dem ploétzlichen und
unerwarteten Tod ihres Kindes rasch und ausreichend
informiert werden

» dass betroffene Familien ihrer Situation entsprechend
betreut werden

» dass betroffenen Familien unvoreingenommen
Verstandnis entgegen gebracht wird
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durch lhre Spende oder

» dass Sie uns helfen

durch lhre aktive, passive oder
fordernde Mitgliedschaft
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