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PLÖTZLICHER SÄUGLINGSTOD

Was Sie als Eltern tun können:

Die Rückenlage ist die sicherste Schlaf -
position für Ihr Baby. Gewöhnen Sie Ihr Baby
nicht an eine andere Schlafposition. 
Die Behauptung, dass Babys in Rückenlage 
an Erbrochenem eher ersticken als in Bauch-
lage, hat sich als Irrtum erwiesen.

Achten Sie – auch während der Schwanger -
schaft – auf eine rauchfreie Umgebung für Ihr
Kind. Jede Zigarette weniger senkt das Risiko.

Schützen Sie Ihr Baby vor Überwärmung
und Überdeckung.
Es braucht nicht mehr Kleidung und keine 
höhere Raumtemperatur als Sie selbst. 
Verwenden Sie Schlafsäcke und keine
Zudecken.

Stillen Sie Ihr Baby nach Möglichkeit 
6 Monate.
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 تقلیل دهیدریسک خطر را 
 

 ی نوزادگهانمرگ نا
 

  باید انجام دهندپدر و مادر آن چه 

 است. روی تشک و از پشتقرار دادن ا ،خواب نوزاد شما جسمی ترین وضعمطمئن
در  تشکروی  اد از پشتنوزاین نظریه که  خود را به وضع دیگری عادت ندهید. نوزاد  
 .دد، اشتباه استگرخود خفه می خلط

 

 یدر محیط  - حتی در هنگام حاملگی -کودک شما در هر حال مواظب باشید که 
 د.ا کمتر می کنریسک خطر ر ،سیگار دانه هرفنظر از صر .رشد کند از دود خالی

 

احتیاج به کودک شما  از حد حفظ کنید.نوزاد خود را از گرمای زیاد یا پوشش بیش 
ی کیسه از .ندارد - داریدشما خود نیاز  که از آن چه شتربی - اطاقدر  گرمهوای و  سهالب

 وی او را نپوشانید.و ر نوزادتان استفاده کنیدخواب برای 
 .شیر مادر، ن را خودتان شیر دهیدحتی الامکان تا شش ماه نوزادتا
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 سازمان والدین خودیار

 :رس اتحادیهآد
Fallingbosteler Strasse 20 
30625 Hannover 
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 تقلیل دهیدریسک خطر را 
 

 ی نوزادگهانمرگ نا
 

  باید انجام دهندپدر و مادر آن چه 

 است. روی تشک و از پشتقرار دادن ا ،خواب نوزاد شما جسمی ترین وضعمطمئن
در  تشکروی  اد از پشتنوزاین نظریه که  خود را به وضع دیگری عادت ندهید. نوزاد  
 .دد، اشتباه استگرخود خفه می خلط

 

 یدر محیط  - حتی در هنگام حاملگی -کودک شما در هر حال مواظب باشید که 
 د.ا کمتر می کنریسک خطر ر ،سیگار دانه هرفنظر از صر .رشد کند از دود خالی

 

احتیاج به کودک شما  از حد حفظ کنید.نوزاد خود را از گرمای زیاد یا پوشش بیش 
ی کیسه از .ندارد - داریدشما خود نیاز  که از آن چه شتربی - اطاقدر  گرمهوای و  سهالب

 وی او را نپوشانید.و ر نوزادتان استفاده کنیدخواب برای 
 .شیر مادر، ن را خودتان شیر دهیدحتی الامکان تا شش ماه نوزادتا
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